INDICACAO N° 020/2026

APROVADO
EXMO. SR. PRESIDENTE, EM 52‘4 [ 06 |Qoab

EXMO. SRS. VEREADORES.

1

A Vereadora infra-firmada, Joyce Cristina da Rocha Marinho, nos termos do
regimento interno da Camara Municipal, indica, apds ouvido o Plenario, ao Exmo., Sr.
Wellington Silva de Oliveira, Prefeito Municipal, que determine as Secretarias Municipais
de Educagdo, Saude, Assisténcia Social e Desenvolvimento Econdmico que realizem estudo
de viabilidade para implantagdo do Programa Municipal “Cuidando de Quem Cuida”,
destinado ao acolhimento, acompanhamento e fortalecimento das maes e responsaveis pelas
criangas atendidas no NAPE — Nucleo de Atendimento Psicopedagogico Especializado.

JUSTIFICATIVA

O Municipio de Aracoiaba vem desenvolvendo relevante trabalho por meio do
NAPE, oferecendo acompanhamento multidisciplinar a crian¢as com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e outras condi¢des que demandam atendimento especializado, contando com
profissionais das areas de psicologia, fonoaudiologia, fisioterapia, terapia ocupacional,
psicomotricidade e demais especialidades.

Entretanto, ¢ importante reconhecer que as mdes e responsaveis por essas criangas
enfrentam diariamente uma intensa rotina de cuidados, acompanhamentos, tratamentos e
adaptagdes, o que frequentemente resulta em sobrecarga fisica, emocional e financeira.

Nesse contexto, torna-se necessaria a implementacdo de agdes voltadas ao
cuidado e fortalecimento dessas familias, especialmente das maes, que muitas vezes dedicam
integralmente seu tempo aos filhos, deixando de lado sua saide mental, seu bem-estar e até
mesmo oportunidades de capacita¢do profissional e geragdo de renda.

Dessa forma, sugere-se que o Programa “Cuidando de Quem Cuida™ contemple,
entre outras acdes:

I - atendimento psicologico individual e em grupo;

11 - grupos de apoio e rodas de conversa entre familiares e cuidadores;

IIT - Praticas integrativas e complementares de promog¢do do bem-estar, como
massoterapia e atividades de relaxamento;
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:

IV - orienta¢do social e encaminhamento para servigos da rede municipal,

V - cursos de capacitagdo profissional e empreendedorismo;

VI - oficinas de geragdo de renda;

VII - orienta¢do e encaminhamento para oportunidades de inser¢do no mercado
de trabalho;

VIII - palestras e atividades educativas voltadas ao fortalecimento da familia e a
promogdo da satide mental.

A presente indicagdo visa fortalecer a politica publica ja desenvolvida pelo
Municipio, ampliando o atendimento para toda a familia e promovendo mais qualidade de
vida, inclusdo social, autonomia e dignidade as pessoas que exercem o importante papel de
cuidadoras.

Diante da relevancia social da matéria, solicita-se ao Poder Executivo a andlise e
adogdo das providéncias necessérias para sua implementagéo.

Na certeza do atendimento da solicitagdo, apresento a V. Exa., protestos de estima
e elevado apreco.

PLENARIO DA CAMARA MUNICIPAL DE ARACOIABA, aos 22 de junho
de 2026.
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Joyce Cristina da Rocha Marinho
VEREADORA — PSB




